
Introducere
Problemele de sănătate reprezintă elemente 

esenţiale în ceea ce priveşte populaţia ţării, inclusiv a 
adolescenţilor. Comportamentul nesanogen are o acţiune 
nefavorabilă asupra organismului şi duce la alterarea 
stării de sănătate.

Alături de şcoală, familia reprezintă un principal 
instrument de reglare a legăturilor adolescentului cu 
mediul, ea urmând să contribuie la formarea sentimentului 
solidarităţii sociale, în vederea unei corespunzătoare 
integrări viitoare în mediul profesional şi în întreaga viaţă 
socială în general [1]. Familia joacă un rol important în 
menţinerea sănătăţii adolescentului. Prezenţa factorilor 
favorabili – sociali, habituali, medicali, psihologici etc. 
– au fost stabiliţi prioritar în familiile copiilor sănătoşi 
[2, 3]. Totodată, scăderea rolului familiei în această 
direcţie duce la efecte opuse. Deseori aceste situaţii apar 
în familii cu risc socio-medical [4, 5].

Cercetările în epidemiologia comportamentală a 
adolescenţilor au stabilit structura hexagonală a stilului 
de viaţă cu risc, după cum urmează: agresivitate-
autoagresivitate, consum de alcool şi droguri, fumat, 
risc alimentar, comportament sexual cu risc, sedentarism 
[6]. Fumatul, abuzul de alcool şi droguri sunt printre 
cei mai răspândiţi factori contribuabili al bolii şi 
decesului prematur în societăţile moderne. Aceste 
deprinderi dăunătoare încep a fi practicate în copilărie, 
preadolescenţă şi adolescenţă, iar efectele sanitare devin 
vizibile abia în perioada adultului [7]. Multe dintre 
comportamentele de risc pot conduce la dependenţă şi, 
de aceea, este esenţială prevenirea lor. Prevenţia este mai 
simplă decât tratamentul.

Conţinuturile educaţionale la educaţia pentru 
sănătate a adolescenţilor referitor la comportamentul 

deviant nefavorabil sănătăţii vor fi axate pe: crearea unui 
mediu sănătos (personal, social, natural); formarea unui 
stil de viaţă sănătos şi sigur; educaţia pentru viaţa de 
familie; organizarea serviciilor pentru sănătatea mintală; 
posedarea tehnicilor de rezistenţă privind consumul de 
substanţe toxice (tutun, alcool, droguri) [8].

De aceea prezintă importanţă studierea 
comportamentului nesanogen la adolescenţi în scopul 
înlăturării influenţei negative a factorilor de risc asupra 
sănătăţii lor.

Material şi metode
Studiul dat a avut ca obiectiv determinarea 

componenţei familiei, studiilor părinţilor, a persoanelor 
adulte cu care locuiesc elevii şcolilor secundare 
profesionale din Republica Moldova. În acest scop 
pe un lot de 769 elevi (băieţi – 424, fete – 345) din 14 
şcoli profesionale cu termenul de instruire 3 ani, din ele 
în mun. Chişinău – 2 instituţii şi în localităţile rurale – 
12, a fost aplicat un chestionar elaborat de colaboratorii 
Centrului Naţional de Sănătate Publică, Chişinău, 
Republica Moldova.

Rezultate şi discuţii
Rezultatele cercetărilor efectuate arată că 72,7% 

elevi ai şcolilor secundare profesionale locuiesc în familie 
completă împreună cu mama şi tata. Cota familiilor 
complete în eşantionul feminin constituie – 72,0%, în cel 
masculin fiind – 73,3%.

Majoritatea familiilor elevilor din şcolile 
profesionale sunt numeroase: 85,5% fete şi 82,5% băieţi 
locuiesc în familii cu un număr de 4 şi mai multe persoane 
(figura 1).
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Cota familiilor abandonate temporar sau definitiv 
de către mamă constituie 4,7% în rândul fetelor şi 2,9% a 
băieţilor; de către tata – 18,0% în rândul fetelor şi 17,7% 
a băieţilor şi de către ambii părinţi respectiv 5,3% şi 6,1% 
(din numărul total al elevilor supuşi chestionării).

Componenţa familiilor incomplete a elevilor, care 
au fost supuşi chestionării, este următoarea: cea mai mare 
parte locuiesc numai cu mama, cu mama reală şi tatăl 
vitreg sau un alt adult; este mare cota familiilor unde 
lipsesc ambii părinţi (tabelul 1).

chestionar elaborat de colaboratorii Centrului Naţional de Sănătate Publică, 

Chişinău, Republica Moldova. 

Rezultate şi discuţii 

Rezultatele cercetărilor efectuate arată că 72,7% elevi ai şcolilor 

secundare profesionale locuiesc în familie completă împreună cu mama şi tata. 

Cota familiilor complete în eşantionul feminin constituie – 72,0%, în cel 

masculin fiind – 73,3%. 

Majoritatea familiilor elevilor din şcolile profesionale sunt numeroase: 

85,5% fete şi 82,5% băieţi locuiesc în familii cu un număr de 4 şi mai multe 

persoane (figura 1). 
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Figura 1. Numărul membrilor familiilor elevilor şcolilor profesionale (%).

Tabelul 1. Componenţa familiilor incomplete: persoanele adulte cu care locuiesc în casă elevii  
şcolilor secundare profesionale (% din numărul celor ce fac parte din familiile incomplete)

Nr d/o
Persoanele

fete băieţi

abs. % abs. %

1. Doar mama (reală sau adoptivă) 37 38,9 48 43,6

2. Doar tata (real sau adoptiv) 11 11,6 7 6,4

3. Mama reală şi tatăl vitreg 17 17,9 16 14,5

4. Tata real şi mama vitregă 3 3,1 3 2,7

5. Mama şi un alt adult/adulţi 7 7,4 9 8,2

6. Tata şi un alt adult/adulţi 2 2,1 2 1,8

7. Alte rude, persoane străine sau supraveghetori 11 11,6 14 12,7

8. Bunicii 7 7,4 11 10,0

Persoanele adulte sub tutela cărora se află elevii, 
în cazul când unul sau ambii părinţii sunt peste hotarele 
ţării (figura 2) se repartizează în modul următor: pe 
primul loc se plasează mama (declară 37,9% fete şi 

36,8% băieţi din numărul celor ce fac parte din familiile 
temporar dezintegrate), urmează bunicii (18,4% fete 
şi 18,8% băieţi) şi apoi alte rude, persoane străine sau 
supraveghetori (20,4% fete şi 13,9% băieţi).
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Nivelul de studii al părinţilor elevilor este diferit: 
mamele au studii mai înalte comparativ cu taţii (tabelul 
2). Numărul mamelor cu studii superioare este de 2 ori 

mai mare şi de 2 ori mai mic a celor ce au absolvit şcoala 
profesională comparativ cu taţii.
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Figura 2. Persoanele adulte sub tutela cărora se află elevii, părinţii cărora se află peste hotare (%): A – doar mama, 
B – doar tata, C – mama reală şi tatăl vitreg; D – tata real şi mama vitregă, E – mama şi un adult, F – tata şi un adult; G – 
alte rude sau supraveghetori; H – bunicii; I – singuri.

Tabelul 2. Tipul de studii al părinţilor elevilor şcolilor profesionale (%)
Nr. d/o Tipul de studii Studiile tatălui Studiile mamei

Fete Băieţi Fete Băieţi
abs. % abs. % abs. % abs. %

1. Superioare (universitate, 
institut, academie)

31 9,3 50 12,5 68 20,1 95 23,2

2. Superioare de scurtă durată 
(colegiu, şcoala tehnică)

56 16,9 69 17,2 57 16,8 72 17,6

3. Medii speciale (şcoală 
profesională, şcoală de meserii)

127 38,3 174 43,4 82 24,2 87 21,2

4. Medii complete (liceu, şcoală 
medie de cultură generală)

37 11,1 44 11,0 59 17,4 80 19,5

5. Medii incomplete (8-9 clase) 81 24,4 64 15,9 73 21,5 76 18,5

Analiza comparativă a comportamentului nesanogen 
al elevilor arată, că fumatul în termen lung este, ca regulă, 
mai frecvent la elevii din familiile incomplete (tabelul 3), 
în comparaţie cu cei din familiile complete şi constituie 

la fete 2,7-6,7% în familiile complete şi 11,1-20,0% în 
cele incomplete; la băieţi respectiv: 20,4-46,4% şi 31,7-
53,6%.

Tabelul 3. Cota elevilor ce au fumat vreodată în mod regulat,  
adică cel puţin o ţigară zilnic timp de 30 de zile în raport cu componenţa familiei (%)

Anul de 
studii

Fete Băieţi
Familii complete Familii incomplete Familii complete Familii incomplete

abs. % abs. % abs. % abs. %
I 3 3,8 5 13,5 22 20,4 14 35,0
II 6 6,7 3 11,1 29 32,2 13 31,7
III 2 2,7 7 20,0 45 46,4 15 53,6

Unhealthy behavior of the students in professional secondary schools related to the family structure



82 Studia Universitatis “Vasile Goldiş”, Seria Ştiinţele Vieţii
Vol. 20, sup. 1, 2010, pp. 79-82

© 2010 Vasile Goldis University Press (www.studiauniversitatis.ro)

Consumul abuziv de alcool (s-au îmbătat de unul 
sau mai multe ori în viaţă) este recunoscut de 31,2-33,8% 
fete din familiile complete şi 29,3-55,9% din familiile 
incomplete. Cota băieţilor, ce s-au îmbătat vreodată este 

mult mai mare comparativ cu fetele şi constituie 45,4-
78,0% în familiile complete şi 61,5-80,5% în familiile 
incomplete (tabelul 4).

Tabelul 4. Cota elevilor, care s-au îmbătat vreodată în raport cu componenţa familiei (%)
Anul de studii Fete Băieţi

Familii complete Familii incomplete Familii complete Familii incomplete
abs. % abs. % abs. % abs. %

I 24 31,2 12 29,3 49 45,4 24 61,5
II 28 31,5 8 38,1 67 76,1 33 80,5
III 25 33,8 19 55,9 78 78,0 20 69,0

Numărul de elevi, care au trecut prin experienţa 
consumului de droguri, este de 2,2-2,6% în rândul fetelor 
din familiile complete şi 2,8-9,1% în familiile incomplete 
(unde unul sau ambii părinţi lipsesc la momentul 

anchetării); la băieţi respectiv: 0,9-7,8% şi 2,5-17,2%. 
Numărul băieţilor, ce s-au drogat vreodată, creşte pe 
perioada anilor de studii (tabelul 5).

Tabelul 5. Cota elevilor ce s-au drogat vreodată în raport cu componenţa familiei (%)
Anul de studii Fete Băieţi

Familii complete Familii incomplete Familii complete Familii incomplete
abs. % abs. % abs. % abs. %

I 2 2,6 1 2,7 1 0,9 1 2,5
II 2 2,2 2 9,1 3 3,3 4 9,8
III 1 2,8 8 7,8 5 17,2

CONCLUZII:
1. Majoritatea familiilor elevilor sunt numeroase 

– au în componenţa lor 4 şi mai multe persoane;
2. În familiile incomplete cel mai frecvent elevii 

locuiesc cu mama;
3. Când unul sau ambii părinţii sunt peste hotarele 

ţării elevii se află sub tutela mamei, bunicilor şi 
altor rude, persoane străine sau supraveghetori;

4. Nivelul de studii a părinţilor elevilor este diferit: 
mamele au studii mai înalte comparativ cu taţii.

5. Comportamentul nesanogen, ca regulă, este 
mai frecvent la elevii din familiile incomplete 
în comparaţie cu cei din familiile complete, 
îndeosebi în rândul fetelor.
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