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Summary

This study aimed to determine the family composition, education of parents, at adult persons with which
students of the vocational secondary school live in Republic of Moldova. The investigations result showed
that most families of the students are large — having in their composition 4 and more than four persons, in
incomplete families the most frequent students live with the mother, when one or both parents are abroad,
students under the tutelage of the mother, grandparents and other relatives, not relatives or supervisors, the
educational level of the students, parents is different: mothers have higher education compared to fathers.
Unhealthy behaviour is usually more common among the students from incomplete families than those from

complete families, particularly among girls.
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Introducere

Problemele de sandtate reprezintd elemente
esentiale n ceea ce priveste populatia tarii, inclusiv a
adolescentilor. Comportamentul nesanogen are o actiune
nefavorabila asupra organismului si duce la alterarea
starii de sanatate.

Alaturi de scoala, familia reprezintd un principal
instrument de reglare a legaturilor adolescentului cu
mediul, ea urmand sa contribuie la formarea sentimentului
solidaritatii sociale, in vederea unei corespunzitoare
integrari viitoare In mediul profesional si in intreaga viata
sociald 1n general [1]. Familia joacd un rol important in
mentinerea sandtatii adolescentului. Prezenta factorilor
favorabili — sociali, habituali, medicali, psihologici etc.
— au fost stabiliti prioritar in familiile copiilor sdnatosi
[2, 3]. Totodatd, scaderea rolului familiei in aceastad
directie duce la efecte opuse. Deseori aceste situatii apar
in familii cu risc socio-medical [4, 5].

Cercetarile in epidemiologia comportamentala a
adolescentilor au stabilit structura hexagonala a stilului
de viatd cu risc, dupd cum urmeaza: agresivitate-
autoagresivitate, consum de alcool si droguri, fumat,
risc alimentar, comportament sexual cu risc, sedentarism
[6]. Fumatul, abuzul de alcool si droguri sunt printre
cei mai raspanditi factori contribuabili al bolii si
decesului prematur in societdtile moderne. Aceste
deprinderi daunatoare incep a fi practicate in copilarie,
preadolescenta si adolescentd, iar efectele sanitare devin
vizibile abia in perioada adultului [7]. Multe dintre
comportamentele de risc pot conduce la dependenta si,
de aceea, este esentiala prevenirea lor. Preventia este mai
simpla decat tratamentul.

Continuturile educationale la educatia pentru
sandtate a adolescentilor referitor la comportamentul

deviant nefavorabil sanatatii vor fi axate pe: crearea unui
mediu sanatos (personal, social, natural); formarea unui
stil de viatd sanatos si sigur; educatia pentru viata de
familie; organizarea serviciilor pentru sanatatea mintald;
posedarea tehnicilor de rezistentda privind consumul de
substante toxice (tutun, alcool, droguri) [8].

De aceea prezintd importanta  studierea
comportamentului nesanogen la adolescenti in scopul
inlaturarii influentei negative a factorilor de risc asupra
sanatatii lor.

Material si metode

Studiul dat a avut ca obiectiv determinarea
componentei familiei, studiilor parintilor, a persoanelor
adulte cu care locuiesc elevii scolilor secundare
profesionale din Republica Moldova. In acest scop
pe un lot de 769 elevi (baieti — 424, fete — 345) din 14
scoli profesionale cu termenul de instruire 3 ani, din ele
in mun. Chisindu — 2 institutii i in localitatile rurale —
12, a fost aplicat un chestionar elaborat de colaboratorii
Centrului National de Sanatate Publica, Chisinau,
Republica Moldova.

Rezultate si discutii

Rezultatele cercetarilor efectuate arata ca 72,7%
elevi ai scolilor secundare profesionale locuiesc in familie
completd Tmpreund cu mama si tata. Cota familiilor
complete in esantionul feminin constituie — 72,0%, in cel
masculin fiind — 73,3%.

Majoritatea  familiilor elevilor din  scolile
profesionale sunt numeroase: 85,5% fete si 82,5% baieti
locuiesc in familii cu un numar de 4 §i mai multe persoane
(figura 1).
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Figura 1. Numarul membrilor familiilor elevilor scolilor profesionale (%).

Cota familiilor abandonate temporar sau definitiv
de catre mama constituie 4,7% in randul fetelor si 2,9% a
baietilor; de catre tata — 18,0% in randul fetelor si 17,7%
a baietilor si de catre ambii parinti respectiv 5,3% si 6,1%
(din numarul total al elevilor supusi chestionarii).

Componenta familiilor incomplete a elevilor, care
au fost supusi chestionarii, este urmatoarea: cea mai mare
parte locuiesc numai cu mama, cu mama reald si tatal
vitreg sau un alt adult; este mare cota familiilor unde
lipsesc ambii parinti (tabelul 1).

Tabelul 1. Componenta familiilor incomplete: persoanele adulte cu care locuiesc in casa elevii
scolilor secundare profesionale (% din numarul celor ce fac parte din familiile incomplete)

Nr d/o fete baieti
Persoanele
abs. % abs. %

1. Doar mama (reala sau adoptiva) 37 38,9 48 43,6
2. Doar tata (real sau adoptiv) 11 11,6 7 6,4
3. Mama reala si tatal vitreg 17 17,9 16 14,5
4. Tata real si mama vitrega 3 3,1 3 2,7
5. Mama si un alt adult/adulti 7 7,4 9 8,2
6. Tata si un alt adult/adulti 2 2,1 2 1,8
7. Alte rude, persoane straine sau supraveghetori 11 11,6 14 12,7
8. Bunicii 7 7,4 11 10,0

Persoanele adulte sub tutela carora se afla elevii,
in cazul cand unul sau ambii périntii sunt peste hotarele
tarii (figura 2) se repartizeazd in modul urmator: pe
primul loc se plaseazd mama (declara 37,9% fete si

36,8% baieti din numarul celor ce fac parte din familiile
temporar dezintegrate), urmeaza bunicii (18,4% fete
si 18,8% baieti) si apoi alte rude, persoane strdine sau
supraveghetori (20,4% fete si 13,9% baieti).
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Figura 2. Persoanele adulte sub tutela carora se afld elevii, parintii carora se afld peste hotare (%): A — doar mama,
B — doar tata, C — mama reala i tatal vitreg; D — tata real si mama vitrega, E — mama si un adult, F — tata §i un adult; G —
alte rude sau supraveghetori; H — bunicii; I — singuri.

Nivelul de studii al parintilor elevilor este diferit: mai mare si de 2 ori mai mic a celor ce au absolvit scoala
mamele au studii mai inalte comparativ cu tatii (tabelul profesionald comparativ cu tatii.
2). Numarul mamelor cu studii superioare este de 2 ori

Tabelul 2. Tipul de studii al parintilor elevilor gcolilor profesionale (%)

Nr. d/o | Tipul de studii Studiile tatalui Studiile mamei
Fete Baieti Fete Baieti
abs. % abs. % abs. % abs. %
1. Superioare (universitate, 31 9,3 50 12,5 68 20,1 95 23,2
institut, academie)
2. Superioare de scurta durata 56 16,9 69 17,2 57 16,8 72 17,6
(colegiu, scoala tehnicd)
3. Medii speciale (gcoala 127 38,3 174 43,4 82 24,2 87 21,2
profesionald, scoald de meserii)
4. Medii complete (liceu, scoala 37 11,1 44 11,0 59 17,4 80 19,5
medie de culturd generald)
5. |Medii incomplete (8-9 clase) 81 24 4 64 15,9 73 21,5 76 18,5
Analiza comparativa a comportamentului nesanogen la fete 2,7-6,7% in familiile complete si 11,1-20,0% in
al elevilor aratd, ca fumatul in termen lung este, ca regula, cele incomplete; la baieti respectiv: 20,4-46,4% si 31,7-
mai frecvent la elevii din familiile incomplete (tabelul 3), 53,6%.

in comparatie cu cei din familiile complete si constituie

Tabelul 3. Cota elevilor ce au fumat vreodata in mod regulat,
adica cel putin o tigara zilnic timp de 30 de zile in raport cu componenta familiei (%)

Anul de Fete Baieti
studii | Familii complete Familii incomplete Familii complete Familii incomplete
abs. % abs. % abs. % abs. %
I 3 3.8 5 13,5 22 20,4 14 35,0
11 6 6,7 3 11,1 29 32,2 13 31,7
1T 2 2,7 7 20,0 45 46,4 15 53,6
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Consumul abuziv de alcool (s-au imbatat de unul

sau mai multe ori in viata) este recunoscut de 31,2-33,8%
fete din familiile complete si 29,3-55,9% din familiile
incomplete. Cota baietilor, ce s-au imbatat vreodata este

Tabelul 4. Cota elevilor, care s-au imbatat vreodata in raport cu componenta familiei (%)
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mult mai mare comparativ cu fetele si constituie 45,4-
78,0% in familiile complete i 61,5-80,5% in familiile
incomplete (tabelul 4).

Anul de studii Fete Baieti
Familii complete Familii incomplete Familii complete Familii incomplete
abs. % abs. % abs. % abs. %
I 24 31,2 12 29,3 49 45,4 24 61,5
11 28 31,5 8 38,1 67 76,1 33 80,5
111 25 33,8 19 55,9 78 78,0 20 69,0

Numarul de elevi, care au trecut prin experienta

consumului de droguri, este de 2,2-2,6% in randul fetelor
din familiile complete si 2,8-9,1% in familiile incomplete
(unde unul sau ambii parinti lipsesc la momentul

anchetarii); la baieti respectiv: 0,9-7,8% si 2,5-17,2%.
Numarul baietilor, ce s-au drogat vreodata, creste pe
perioada anilor de studii (tabelul 5).

Tabelul 5. Cota elevilor ce s-au drogat vreodata in raport cu componenta familiei (%)

Anul de studii Fete Baieti
Familii complete Familii incomplete Familii complete Familii incomplete
abs. % abs. % abs. % abs. %
I 2 2,6 1 2,7 1 0,9 1 2,5
11 2 2,2 2 9,1 3 3,3 4 9,8
11 1 2,8 8 7.8 5 17,2
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